Turnverein Rainrod e.V.
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alle Altersklassen, ab 6 Jahre
y

montags, 16:30 = 17:20 Uhy

Beginn: 22. April 2024

fur Mitglieder und Nicht-Mitglieder

Riickenschule

flir Erwachsene = =

mittwochs, 19:15 Uhr = 20:15 Uhr
Beginn: 17. April 2024

Kinder-Ballett: Anfianger / 10 Termine // Gebiihr: 10,00 € fiir Mitglieder; 50,00 € fiir Nichtmitglieder

Ruckenschule: Erwachsene und Kinder ab ca. 16 Jahre // 10 Termine // Gebiihr: 120,00 € fiir
Mitglieder // 130,00 € fiir Nicht-Mitglieder // gesetzliche Krankenkassen {ibernehmen bis zu 120,00 €
der Gebuhr — Zuschuss vorab erfragen, Betrag muss in den meisten Féllen vorgelegt werden

Informationen und Anmeldung: Turnverein 1919 Rainrod e. V. — Alexandra Kroll

Telefon 0178 6098282 — E-Mail a.kroell@tv-rainrod.de

www.tv-rainrod.de
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www.tv-rainrod.de

14:45 — 15:45 Uhr: Fraue
16:30—-17:30 Uhr:
17:30-18:30 U

rden (ab ca. 70 Jahre)
wechselnde Kurse, auch fii
a (ab 10 Jahre) / Turnen +
IV (ab 14 Jahre)*
reff / Nordic Walking | (alle A
rauen — Fitness und Gesung ahre)
r: Badminton (alle Altersk

15:00 Uhr (Winter) bzw.
16:30 — 17:30 Uhr:
17:30 - 18:15 Uh
18:30 — 19:3C

19:00 -

mer): Nordic Walking Ill (S
ial (ausgewahlte Turner)
portgymnastik (alle Alters
-Fitness (alle Altersklassen,
uftreff / Nordic Walking Il (al
: Dienstagsangebot — wechs
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flr Nicht-Mitglieder

6:30—17:30 Uhr: Turnen
17:45 - 19:00 Uhr: Tur
19:15 - 21:00 Uhr:

ahren)*
ot — wechselnde Kurse, a

r: Turnen + LA lll b (ab 10

:00 Uhr: Frauen — Bauch, Bei Altersklassen)

mationen: Die Angebote fi t anders angegeben — im
tatt. Der Zugang erfolgt b au an der Stral3e Richtun
Angebote mit * finden iten auch auf dem Sportgelé

in 1919 Rainrod e. V. — Al
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Weitere Informati
— www.tv-rainrod.de




